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Formation WordPress

Boostez votre carriére gréce a la maitrise d’un logiciel incontournable et mettez en valeur vos nouvelles
compétences avec une certification de niveau !

Nos parcours pédagogiques sont confectionnés sur-mesure, ils vous permettent de rapidement assimiler des
compétences utiles sur WordPress.

» Objectif global de la formation : Les modalités de formation

Profils des apprenants : Tout Public

Cette formation, alignée sur RS7525 ICDL - Concevoir, Durée : 20H (en visioconférence)

structurer, et gérer un site web avec un outil d’édition de
site web, vise la maitrise de WordPress : structure du site,
création de pages, gestion des thémes, intégration des contenus doté d’une carte son avec une connexion
et des formulaires, extensions essentielles (SEO,
sauvegarde/sécurité), performance et publication. A lissue,
I'apprenant atteste des compétences attendues par la  Testde positionnement - Entrée en formation
certification ICDL - Concevoir, structurer, et gérer un site
web avec un outil d’édition de site web.

Prérequis : Avoir un ordinateur (PC ou MAC)

Internet.

Certificat : RS7525 ICDL - Concevoir, structurer,
et gérer un site web avec un outil d’édition de
site web

» Compétences visées :

~

Alissue de la formation, le stagiaire sera capable de :

1. Optimiser la mise en ligne d’'un contenu en mobilisant les principes d'Internet et de la publication
Web pour respecter contraintes techniques et juridiques.

2. Structurer et mettre en page une page Web en appliquant les bases du HTML et les balises
courantes pour assurer conformité et lisibilité.

3. Concevoir des pages Web en utilisant une application de création et les fonctions de texte,
hyperliens et tableaux pour organiser le contenu.

4. Enrichir une page Web en insérant images et formulaires pour améliorer I'interactivité.

5. Améliorer la présentation d’'un site en créant et en appliquant des feuilles de style en cascade (CSS)
pour uniformiser 'affichage.

6. Publier un site Web en vérifiant validité et compatibilité puis en transférant les fichiers pour
assurer une mise en ligne opérationnelle.

Les compétences visées identiques sur les programmes du 30 h /20h /10 h.
La profondeur, le nombre de cas et le niveau d’autonomie sont proportionnés a la durée.
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» Programme:

> Prise en main sur Wordpress
Qu’est-ce qu'un CMS (outil pour créer un site sans coder) et WordPress.
WordPress.org (hébergé chez un prestataire) vs WordPress.com (service tout-en-un).
Nom de domaine (ex. monsite.fr), hébergement (serveur qui stocke le site), SSL/HTTPS (sécurisation).
Différence Pages (contenu fixe) / Articles (actualités).
Roles utilisateurs : Administrateur, Editeur, Auteur, Contributeur.
> Installation & Réglages essentiels
o Installation locale (sur votre ordinateur) et en ligne (chez I'hébergeur).
e (Création de la base de données, compte administrateur sécurisé (mot de passe fort).
e Réglages: titre du site, permaliens (adresses lisibles), langue/fuseau, lecture, discussion, médias.
> Tableau de bord (interface d’administration)
e Menu principal, mises a jour (coeur, thémes, extensions).
Profil utilisateur, outils, Santé du site (diagnostic).
Organisation : brouillons, révisions, corbeille, bonnes habitudes de nommage.
Editeur de blocs
o Blocs de base : Titre, Paragraphe, Liste, Image, Galerie, Colonnes, Bouton.
[ )
[ )
[ )

Liens (internes/externes), ancres (aller a une section).
Patterns (sections prétes a I'emploi) et modeles de page (réutilisables).
Principes responsive (affichage mobile) : alignements, empilement.
> Médias & Formats d’image
e Formats:|JPG/PNG/WebP/SVG (quand les utiliser).
o Taille/poids des images, compression, lazy-load (chargement différé).
o Texte alternatif (accessibilité), légendes, droits & crédits.
e Bibliothéque de médias : organiser, renommer, remplacer.
> Apparence & Themes
e Choisir/installer un théme (design global du site).
e Editeur du site : en-téte, pied de page, templates (page, article, 404, archive).
e Styles globaux : couleurs, polices (typos), variables, favicon (icone du site).
> Structure du site & Navigation
o Construire I'arborescence (plan du site), pages piliers.
e Menus (haut/bas de page), liens, pages 1égales (Mentions, Confidentialité, Cookies).
o Page 404 utile, redirections 301 (anciennes — nouvelles pages), maillage interne (liens entre pages).
» Fonctionnalités & Contenus (Plugins + SEO on-page)
Choisir ses plugins : compatibilité, mises a jour, support, réputation.
Formulaires : contact, anti-spam, notifications.
Structuration du contenu : H1-H®6, liens internes, ancres.
SEO on-page : Title, Meta, Open Graph, données enrichies simples (FAQ/How-To via blocs).
Images optimisées : nommage, dimensions, texte alternatif, WebP.
Découverte Search Console + sitemap XML (principes et envoi).
» Performance, Sécurité & Conformité
e Performance : cache (page/objet), minification CSS/]S, différé des scripts, compression images, CDN
(notions), mesure (PageSpeed/GTmetrix) et priorisation des corrections.
e Sauvegardes : plan automatique + stockage externe, restauration testée.
e Sécurité : roles/permissions, 2FA, pare-feu, limites de tentatives, politique de mises a jour (cceur,
thémes, plugins) et vérifications post-maj.
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» Mise en ligne, Migration & Maintenance
o Check-list pré-prod — prod : liens, formulaires, 404/301, SSL, pages 1égales, vérifs d’accessibilité de
base.
e Migration : export/import, FTP/SFTP, recherche-remplacement d’'URL, tests multi-
navigateurs/appareils.
e Maintenance continue : tiches mensuelles (sauvegardes, mises a jour, nettoyage base/médias),
monitoring (disponibilité, perf, sécurité), journal de modifications et bonnes pratiques d’intervention.
» Révision finale
e Reprise des notions clés vues durant la formation.
e Questions/réponses avec le formateur pour lever les dernieres incompréhensions.
o Conseils et astuces pour consolider les acquis et éviter les erreurs fréquentes.
> Simulation d’épreuve — Test Prépa ICDL :
e Mise ensituation réelle via un test blanc type ICDL.
e Environnement de test chronométré pour s'habituer aux conditions d'examen.
e Correction collective avec analyse des résultats.
o Identification des axes de progression restants.

FORMA — SELECT

@07.59.25.46.51 Contact@Forma-select.fr 8) 76 rue Raymond Barbet ,92000 Nanterre


mailto:Contact@Forma-select.fr

2

Forma-Select

» Ce que vous allez apprendre

Cette formation conduit les participants vers une maitrise opérationnelle et structurée de 1’édition de
sites web (pages vitrines, blog, pages d’atterrissage, supports informatifs). Elle installe d’abord un
cadre de travail fiable : arborescence et nommage des fichiers, gestion des assets (images, SVG,
polices), environnements local/ligne, bases HTML/CSS (structure sémantique, styles globaux,
responsive), typographies web et couleurs, ainsi que les formats adaptés au Web.

La progression ancre des réflexes de production “propres” et réutilisables : modeles et patterns,
feuilles de style organisées, composants récurrents (en-téte, pied, navigation), formulaires conformes
(labels, messages), intégration des médias optimisés (WebP, légendes, textes alternatifs), liens
internes/externes, tableaux accessibles. Elle consolide I’efficacité éditoriale et technique : hiérarchie
des contenus (H1—HS6, titres/meta/OG), maillage interne, sitemap, optimisation des performances
(compression, mise en cache, différé des scripts) et prise en compte des points clés de sécurité et de
conformité.

La sortie est sécurisée coté publication : contrdle qualité (validation W3C, vérifications multi-
navigateurs et mobiles, accessibilité de base), préparation a la mise en ligne (check-list, redirections
301, HTTPS), déploiement (export, FTP/SFTP) et documentation. La formation inclut enfin une
préparation a la certification RS7525 ICDL - Concevoir, structurer, et gérer un site web avec un outil
d’édition de site web: révision ciblée des notions, méthodologie et simulation d’épreuve pour
aborder I’examen avec clarté et confiance.
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Méthode mobilisée et modalité d’évaluation
> Equipe pédagogique

Formation dispensée par un formateur professionnel. Son CV est disponible sur
simple demande.

Moyens pédagogiques et techniques Dispositif de suivi de I'’exécutionde la
e Endistanciel - en face a face sychrone. formation
e Formation individuelle e Emargement numérique.
y Docum,ents supports de formation o Exercice pratique a la fin de chaque chapitre
partagées.

e Exposés théoriques e Simulation d’épreuve - Test Prépa ICDL

e Etude de cas concrets a partir de projetde | e Certificat de réalisation de I'action de
I'apprenant.

e Exercice pratique ala fin de chaque
chapitre.

» Miseadisposition en ligne de documents
supports a la suite de la formation.

formation.

Modalité d’évaluation
% Test de positionnement pour le stagiaire — Test Eval ICDL
K/

¢ Passage du certificat - ICDL (Epreuve ICDL en ligne, surveillée, sans support, selon les exigences
du certificateur)
e Tempsalloué: 35 minutes.
 Nombre de questions : (QCM et mises en situation) 36 questions, 3 niveaux de difficulté.
e Certification obtenue a partir de 75% de bonnes réponses.
e Certificat valable pour une durée de 3 ans.

CERTIFICATION
Nom de la certification: ICDL - Concevoir, structurer, et gérer un site web avec un outil d’édition de
site web

% Organisme de certification: ICDL France
% Code de la certification: RS7525
+ Lienvers France compétences: https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/7525/
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» Modalité d’inscription

Entretien téléphonique pour analyser votre besoin de formation.

Vérification des Prérequis.

Dossier administratif complet-Formulaire d'inscription avec :

¢ Bondecommande
¢ Accord de prise en charge

> Délai d’accés

Nous pouvons démarrer la formation dansun délaide dix jours.
Formation accessible pour des personnes en situation handicap

Vous pouvez me contacter pour étudier votre projet surle numéro et le mail suivants:

Contact - référent pédagogique et handicap
Mail: Contact@forma-select.fr

TEL:07 59254651

» Formation accessible pour des personnes en situation

Vous pouvez me contacter pour étudier votre projet

Vous pouvez consulter notre politique d’accessibilité vialelien suivant:

¢ https://forma-selectfr/charte-handicap/
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